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Questionério de Beck

Este questiondrio consiste em 21 grupos de afirmagdes. Depois de ler cuidadosamente cada
grupo, faga um cfrculo em torno do nimero (0, 1, 2 ou 3) préximo a afirmagéao, em cada grupo,

que descreve melhor a maneira que vocé tem se sentido na tltima semana, incluindo hoje.
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Estou tdo triste ou infeliz que nao consigo suportar

Acho o futuro sem esperangas e tenho a impressao de que as coisas nio podem melhorar
Acho que, como pessoa, sou um completo fracasso

Nao encontro um prazer real em mais nada

Eu me sinto culpado na maior parte do tempo

Acho que posso ser punido

Eu me odeio

Eu me culpo sempre por minhas falhas

Tenho idéias de me matar, mas nao as executaria

Agora, choro o tempo todo

Nao me irrito mais com coisas que costumavam me irritar
Perdi a maior parte do meu interesse pelas outras pessoas
Absolutamente nao consigo mais tomar decisdes

Acredito que parego feio

Tenho que me esforgar muito para fazer alguma coisa
Nao durmo tao bem como costumava

Estou cansado demais para fazer qualquer coisa

Meu apetite é muito pior agora

Perdi mais do que 5 quilos

Estou tdo preocupado com meus problemas fisicos que nao consigo pensar em qualquer

outra coisa

@)

Perdi completamente o interesse por sexo




24% semana - domingo 27/06/93

Estou danado, parece que comecei descobrir o mundo de uns dias p/ ca. Olho p/ tudo
quero tocar em tudo, adoro o fio do telefone e o controle remoto da TV.

26® semana - domingo 11/07/93

Estou esperto “a bessa” jé atendo quando me chamam, reconheco as vozes e ja sei o que
quero (s6 mordomia).

Nome: M.

Hora oficial: 8h30min
Data: 16-5-55

Local: Lages

Lat.: 27°48’

Long.: 50°19

Sexo: 2

Pode negar-se amor porque, pelo fato de ndo se amar ou de ndo ser capaz de
compreender seu préprio valor, tem medo de que também os outros possam julga-la indigna de
ser amada. Aprisionada em seu préprio sentimento de inferioridade d4 a impressao de que estd
sempre se vigiando e dificilmente consegue relaxar.

Contudo, a oportunidade oferecida é muito importante pois vocé consegue encontrar e
desviar o foco da sua personalidade — do ego para este eu mais significativo. Uma vez que
encontre o segredo da sua prépria identidade, jamais tornard a perdé-lo. .

E capaz de dar muito amor e devogao, mas ndo se atreve a manifestar essas coisas sem
pedir uma garantia em troca; s6 pode comegar a se libertar disso ao identificar esse processo
inconsciente de pergunta. Comeca a compreender que seu caminho é para dentro, em diregdo ao
seu eu, entdo pode comegar a ver que espécie de oportunidade lhe esté sendo oferecida.
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