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JORNADAS DE OUTUBRO: SEM MEDO

PROGRAMACAO

Dia 12 de outubro: oficinas presenciais ha EAV Parque Lage

*» Das 10h as 11h30

Aula de Yoga para familia | Aline Besourd

Em meio a floresta realizaremos praticas de Kundalini Yoga com exercicios voltados especialmente
para as criangas. Toda familia é bem vinda nesta aula que abre nossas atividades do dia das criancas.
Venha com roupas leves para se movimentar e aproveitar essa experiéncia que combina exercicios
com praticas meditativas.

* Das 13h as 14h30

Inventar perguntas: podemos criar mundos? | Julia Saldanha

Estamos acostumados com: criangas perguntam e adultos respondem. E se 0s adultos ndo tiverem
todas as respostas? Nesse momento de pandemia, distanciamento e muito cuidado de si e de outres,
nos faltam respostas. Mas e se déssemos mais atencéo as perguntas do que as respostas?! A ideia é
fazer um jogo! O que vocé gostaria de perguntar para alguém? Vocé ja perguntou para alguém o que
sonhou hoje? Como os jacarés dormem? Vocé esta indo para escola? O que vocé mais sentiu falta no
ualtimo ano? Ao fim da proposta as perguntas serdo langadas no muro da escola em forma de cartazes.
* Das 15h as 16h30

Levantar | Fabia Schnoor

[Respirar Comer e Dormir] Quando nascemos, ainda conectados pelo corddo com a mée, damos o
primeiro respiro, que é também o primeiro choro, a primeira voz. A respiracao é também o inicio
daquela pessoa, que vai dar o Ultimo suspiro antes de sua morte. Entre os dois, a vida. Vemos também
aquilo que os outros estdo experimentando no mundo e aprendemos uns com 0s outros. Pela
semelhanca ou diferenga nos reconhecemos, e nos formamos, e mudamos de forma a cada dia, a cada
instante, testemunhas/agentes desse maior acontecimento que é o mundo como conhecemos. A vida
toda continuamos nesse repetir, de forma diferente todo dia.Como em uma engrenagem, que fazemos
parte, precisamos ocupar nosso espago intransferivel e manter a voz ativa, para fazer girar a roda.
Sozinho e junto. A oficina partird da construcéo de pequenas formas de barro para criar uma
instalacdo coletiva autoportante, serdo investigadas as dimensdes coletivas enquanto forca de criacdo,
também a materialidade do barro e suas possibilidades espaciais e poéticas. O encontro sera presencial
na floresta da EAV Parque Lage com participacdo de 15 familias previamente inscritas. As inscri¢cdes
serdo realizadas no site da EAV e as vagas serdo preenchidas por ordem.

De 16 a 30 de outubro

Atividades online voltadas para todas as idades transmitidas gratuitamente pelo canal da EAV Parque
Lage no YouTube.

* No dia 16/10, as 10h, a EAV Parque Lage transmite gratuitamente uma contac&o de historia com o
artista Anderson Barreto. ‘PLOFT! Onde vivem os medos’ € a livre adaptacdo de um conto tibetano
gue desperta reflexdes sobre a nossa relacdo com a floresta e com a multiplicidade de narrativas.

» No dia 23/10, as 10h, Leon e Juca participam da oficina de marionetes ‘Espécies Invisiveis’. A
oficina é uma atividade voltada para criangas que pretende investigar e encontrar espécies invisiveis
dentro e fora da gente. Que seres habitam nossos intimos e nascem a partir de conversas com as
maos? “Construir os pés que fazem um caminho sempre ainda por descobrir, uma cabeca com nuvens
¢ os sonhos nas maos” escreveu Sonia Gouveia, psicologa e educadora da Casa Alameda, sobre a
experiéncia.

* No dia 26/10, as 10h, a EAV Parque Lage divulga ‘Instru¢des para perder-se com a floresta’, um
video-dialogo entre criancas e natureza com Patricia Alves Dias. “Para as criangas de muitos povos
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originarios, as Arvores, Montanhas, Rios — as Paisagens — sd0 personagens, tém historias. Quais
historias a Natureza te contou? E quais vocé narrou para ela?”

* No dia 30/10, as 10h, sera langado o video ‘Tecnologia é natureza’, um experimento entre arte,
ciéncia e tecnologia com pequenolab. A partir de um passeio pelo pargue, vamos desvendando pelo
caminho o que existe por tras das tecnologias comuns do nosso dia a dia. Do que séo feitos os fios de
ligam nossos brinquedos? O que existe dentro das baterias dos eletronicos? Para responder estas
perguntas, vamos criar projetos usando desde as folhas das &rvores até lixo eletronico, fazendo
descobertas na pratica e transformando a floresta em um grande atelié-laboratério.

Ocupac0es

« Aline Besourd na piscina da EAV Parque Lage

A partir do dia 12 de outubro

A partir do universo mitoldgico latino e afro diaspérico, em fusdo com os saberes da Yoga, a artista
Aline Besourd desenvolve uma pesquisa repleta de seres imaginarios e reais, visiveis e invisiveis que
habitam seu imaginario, imagens e préaticas de trocas de saberes entre corpos. A partir da técnica da
serigrafia — uma linguagem do contato — a artista desenvolve indicios desses seres no mundo: pinturas
em diversas escalas que elaboram novos contornos para o que sentimos. Fazendo eco as perguntas que
deram inicio ao Parquinho Lage, a partir do sonho e do medo, convidamos Aline Besourd a fazer
nossa historia mover-se em espiral: voltar ao tema a partir de um de seus motes: SEM MEDO. Em
alto e bom som, exercitaremos 0 ar em nossos pulmdes para gritar nossa coragem de construir um
mundo mais justo e solidario. Juntos.
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